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HIFU - nowa era
w ginekologii
plastycznej

ETODA HIFU (HIGH INTENSITY FOCUSED
ULTRASOUND) ZNANA JEST W MEDYCY-
NIE OD PONAD 20. LAT. Wykorzystywana jest
m.in. do ablacji guzéw np: prostaty, miesnia-
kow. Od okolo 4 lat obecna jest w medycynie
estetycznej, a od niedawna znalazla zastoso-
wanie w ginekologii estetyczne;j.

Ultradzwieki o wysokiej intensywnosci skoncentrowanej wigzki
ultradzwiekowej, dzialajgcej selektywnie w zakresie od 1,5 do 4,5 mm
grubosci $ciany pochwy, dzialajg w zakresie koricowego termicznego
efektu podobnie do lasera CO2, jednak w poréwnaniu z laserem zasieg
penetracji w gigb tkanki jest wiekszy.

Mechanizm dzialania polega na wywolaniu przez ultradzwieki
wibracji czgsteczek, w wyniku czego dochodzi do tarcia i podniesienia
temperatury w zamierzonym obszarze tkanki do 60-70 stopni Cel-
cjusza. Efekt tkankowy to w pierwszym etapie denaturacja kolagenu
(coagulative necrosis zone), nastepnie neokolagenogeneza, bedaca
wynikiem pobudzenia fibroblastéw do produkcji nowego kolagenu.
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Czas trwania zabiegu wynosi od 15 do 25 min. Zabieg jest nie-
inwazyjny, nie wymaga znieczulenia, jest bezbolesny, bezkrwawy,
a okres pozabiegowej rekonwalescencji nie wplywa na komfort
zycia. Dotychczasowe badania nie wykazaly zadnych skutkéw
ubocznych, a selektywna destrukcja tkanki ma charakter zamierzo-
ny i w konsekwencji prowadzi do uzyskania ,mlodego” kolagenu.

W subiektywnej ocenie pacjentek, efekt pozabiegowy opisywa-
ny jest jako poprawa elastycznosci pochwy i lepsza jakosé zycia
seksualnego czy tez poprawa w zakresie kontynenciji.

Obiektywna ocena kliniczna w badaniach naukowych wska-
zuje na zmniejszenie objeto$ci pochwy, rejestrowang juz bezpo-
$rednio po zabiegu (vaginometr), jak tez poprawe jakosci zycia
seksualnego, oceniang przez pacjentki w réznego rodzaju kwe-
stionariuszach samooceny np: (Female Sexual Function Index
FSFI, Index of Sexual Satisfaction (ISS).

Wskazania do zabiegu obejmuja: zesp6t luznej pochwy (VRS),
wysitkowe nietrzymanie moczu, atrofie urogenitalna.

dr n. med. Piotr Kolczewski MEDIFEM

ZUS chce
pomoc
dluznikom

ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
PRZYGOTOWAL DLA FIRM, KTORE MAJA
PROBLEM Z REGULARNYM PLACENIEM
SKLADEK, PEWNE ROZWIAZANIE. Pro-
blemy finansowe moga pojawic sie w kazdym
przedsiebiorstwie — réwniez w gabinecie gi-
nekologicznym. Chodzi o to, by zrobi¢ wszyst-
ko, zeby jak najszybciej pokonac kryzys.

Od konca poprzedniego roku dziatanowa
ustuga: doradca ds. ulg i umorzen. Komérka
ta powstala, by $wiadczy¢ dtuznikom ZUS po-
moc w regulowaniu naleznosci poprzez po-
moc przy skladaniu wniosku i gromadzeniu
pelnej dokumentaciji, niezbednej do rozloze-
nia platnosci naraty. ZUS wprowadzit rozwig-
zanie, dzieki ktéremu dluznik bedzie maégt
wspdlpracowac z jedng osobg — od poczatku
do konca. Taka wspoipraca moze zaowoco-
wac¢ szybszym i sprawniejszym splaceniem
naleznosci. Dzieki temu przedsiebiorca zapla-
ci mniejsze odsetki za zwloke. (PT)

Powolano zespotl ds. opieki

okoloporodowej

STANDARDY OPIEKI OKOLOPO-
RODOWE] BEDA PODNOSZONE -
STWIERDZILA SZEFOWA MRPIPS
ELZBIETA RAFALSKA PO ROZMO-
WIE ZMINISTREM ZDROWIA. MA TO
BYC OSIAGNIETE POPRZEZ POWO-
LANIE ZESPOLU DS.OPRACOWANIA
PROJEKTU STANDARDOW ORGANI-
ZACYJNYCH OPIEKI OKOLOPORODO-
WE]J, KTORYCH PODSTAWA MAJA
BYC OBECNE REGULAC]JE - TAKI ZE-
SPOL JUZ POWSTAL.

Przypomnijmy, ze minister zdro-
wia nie bedzie juz okreslat standardéw
postepowania medycznego, a jedynie
standardy organizacyjne opieki zdro-
wotnej. Dotychczasowe standardy bedg
obowigzywaly do czasu wydania nowe-
go rozporzadzenia, ale nie dluzej niz do
konica 2018 r. Zadaniem nowo powstatego
zespolu jest opracowanie projektu roz-
porzadzenia ws. standardéw organiza-

cyjnych opieki w okresie fizjologicznej
cigzy, porodu, potogu oraz opieki nad
noworodkiem. Podstawg prac zespotu
bedzie aktualne rozporzadzenie ws. stan-
dardéw opieki okotoporodowej. Wicemi-
nister zdrowia Jézefa Szczurek-Zelazko
zostala przewodniczaca zespotu, oprécz
niej w skladzie znaleZli sie jeszcze prof.
Bogdan Chazan z Poradni Zdrowego Ro-
dzicielstwa; kierownik Pracowni Analiz
Zdrowia Prokreacyjnego Instytutu Matki
i Dziecka prof. Michatl Troszynski oraz
dyrektor Szpitala Specjalistycznego $w.
Zofii dr n. med. Wojciech Puzyna. W ze-
spole znalezli sie jeszcze konsultanci
krajowi, przedstawiciele towarzystw
medycznych, resortu zdrowia i samo-
rzadéw zawodowych, a takze przedsta-
wiciele srodowiska spolecznego, m.in.
Fundacji "Rodzi¢ po Ludzku", Fundacji
Ius Medicinae i Stowarzyszenia narzecz
Naturalnego Rodzenia i Karmienia. (PT)
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